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VyuCovaci pfedmét Prvouka

Cile lekce — tematické / DlleZitost ovoce a zeleniny ve stravé; odkud ovoce a zelenina, co jime,
obsahové pochazi.

Cile lekce - badatelské Prace ve skupin€, dlouhodobé systematické zaznamendvani, tvorba
otazek a hypotéz, prace se ziskanymi daty

Testovano na 3. tfida

PotFebny Cas 3 vyuGovaci hodiny v rozmezi 2 tydn(

Potfebny prostor a | TFfida; n€jaka zelenina a ovoce
pomUcky

1.vyuCovaci hodina

Motivace Gas: 10 minut
Vezméte do tFidy né&jakou zeleninu a ovoce. Povidejte si s Zdky o vyznamu téchto potravin pro zdravi.
O tom, kolik a jaké ovoce a zeleninu jedi. V&di to? Pojdme to prozkoumat podrobné&iji. Zaci se rozd&li
do skupin po 4. KaZda skupina si vytvoFi tabulku, kde budou jména Zakl a dny v tydnu.

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek

73k 1

74k 2

74k 3

13k 4

Zaci do tabulky kaZdy den po dobu jednoho tydne zapisuji jaké ovoce a zeleninu jedli a odkud
pochézela (ze zahradky od babigky, z obchodu — dovezeno ze Spanélska, vyrobeno v CR..).

2.vyuCovaci hodina

Kladeni otazek Gas: 10 minut
Zaci si prohliZeji tabulku jiné skupiny. Motivujte je k tvorb& otazek. KaZda skupina vymysli alespofi
jednu otazku za&inajici na rlizné tazaci zajmena — co, jak, kde, kdy, kolik, za jak dlouho, odkud.




PFiklady otazek: Kdy se hrugka objevila poprvé v CR? Kdy (ktery den) se sn&dlo nejvic ovoce? Co se ji
nejGast&ji? Kolik ovoce a zeleniny jsme snédli dohromady? Kdo sn&dl nejvice ovoce a zeleniny? Snédli
vic ovoce a zeleniny kluci nebo holky?

Vyb&r vyzkumné otazky Gas: 15 minut
Na tabuli udélejte tabulku se jmény skupin a tdzacimi zajmeny.
kolik jak kde odkud
Skupina 1
Skupina 2
Skupina 3

KaZdd skupina na tabuli doplni své otdzky ke vS§em tdzacim zajmenlm. Mohou si je nejdFive napsat
na vystfiZené tvary ovoce a zeleniny a u tabule jen otazky pFedist a napf. magnetem pFipevnit na
spravné misto v tabulce. KaZdd skupina si ted vylosuje jedno tazaci zajmeno, Z4ci ve skuping si
pFeGtou otazky, co k nému vznikly a vyberou takovou otéazku, na kterou budou moci najit odpovéd za
15 minut (napFiklad v v tabulce spoluZakd, v jiném zdroji informaci nebo experimentem).

NapfF: Kdy (ktery den) se sné&dlo nejvic ovoce? Co se ji nejCast&ji? Kolik ovoce a zeleniny jsme snédli
dohromady? Kdo sné&dl nejvice ovoce a zeleniny? Snédli vic ovoce a zeleniny kluci nebo holky? Odkud
nejCastéji pochazi ovoce/zelenina, kterou jime?

Formulace hypotézy Gas: 5 minut
Zaci ve skupinach formuluji hypotézu na svou vybranou otazku.

NapF: Myslime si, Ze nejvice ovoce snime v sobotu, protoZe to jsme doma a mame na to Cas.
Myslime si, Ze nejvice ovoce a zeleniny snédla KaCka, protoZe jeji rodiCe hodné& sportuji a jedi zdravé.
Ovoce, které jime, je nejCast&ji ze zahradky od babiCky.

Planovani, pFiprava a provedeni pokusu & m&Feni Gas: 15 minut
Povzbudte Z4ky k vymySleni krokU, které musi uinit, aby jednozna&né& potvrdili Gi vyvratili svou
hypotézu. Zaci ov&F uji své hypotézy na zakladé systematického zdznamu v tabulce svych spoluZakd,
v jiném zdroji informaci Gi pokusem. Pokud k badani néktera skupina potFebuje dali informace Ci
vice Casu, lze praci dokonCit ve volném Case Ci doma.

3.vyuCovaci hodina

Formulace zav&rl a navrat k hypotéze Gas: 10 minut
Zaci formuluji zav8r svého vyzkumu jako odpov&d na vyzkumnou otazku. Vraci se k hypotéze.
NapF: Hypotéza ,Ovoce, které jime, je nejCastéji ze zahradky od babiCky.” se nam nepotvrdila,
protoZe vétSina ovoce, které jime je koupena v obchod€ a dovezena z dalekych zemi.




PFemy3leni o tématu a hledani souvislosti Gas: 10 minut
Bavte se s Zaky o dlleZitosti pravidelné konzumace ovoce a zeleniny. Idedlni by bylo mit stravu
rlznorodou, nejist pofad jen 1 druh ovoce a pokud si miZeme vybrat, pro Zivotni prostFedi by bylo
vhodné volit spiSe potraviny lokélni (ovoce a zeleninu ze zahradky) nebo produkty z CR neZ ze
vzdalenych zemi. Zkuste si s d&tmi pFedstavit cestu rajéete ze Spanélska ¢i manga z Asie, nechte déti

uvédomit si, Ze je lepSi si dat rajCe od Ceského zemé&d&lce a mango vyménit za Ceskou Svestku.

Prezentace 8as: 20 minut

Zaci tvoFi ve skupindch plakaty na vybrana témata napf.: cesta ovoce ze vzdalené zemé, jaké ovoce
jime a odkud pochazi?, Kolik ovoce a zeleniny jsme snédli dohromady za tyden? - jime dost ovoce a
zeleniny? Snédli vic ovoce a zeleniny kluci nebo holky?

Kladeni novych otazek Gas: 5 minut
Zaci vymys3li, které otazky je je3t& k tématu napadaiji, co by cht&li dal zkoumat.

Akce Cas: dle potFeby
VytvoFené plakdty o nasledujici pfestavce vystavime na chodbé Skoly nebo ve Skolni jideln&, aby se o
Pokud chcete o dlleZitosti plivodu ovoce a zeleniny informovat i vefejnost, doporuujeme
uspofadat Skolni zahradni slavnost pro Zaky a rodiCe, kde bude jako obCerstveni podavano ovoce a
zelenina od lokalnich farmard. NapiSte k pokrm(m Idkavé popisky upozorfiujici na vyhody lokalnich
potravin a mluvte o problematice s vaSimi hosty.

Po mésici nebo dvou udélejte ve tFidé novy prlizkum o tom, kolik a jaké ovoce a zeleninu Zaci jedi.

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek

73k 1

Zak 2

74k 3

Zak 4

Z4ci do tabulky kaZdy den po dobu jednoho tydne zapisuiji jaké ovoce a zeleninu jedli a odkud
pochézela (ze zahradky od babigky, z obchodu — dovezeno ze Spanélska, vyrobeno v CR..).
Vyhodnotte, zda Z4ci nyni pouZivaji vice lokalnich potravin.




