Proc listy méni barvu?

Francouzsky spisovatel a publicista Albert Camus napsal: “Podzim je druhé jaro, kdy kazdy list je
kvétem.” Proc a jak ale k této fascinujici zméné dochazi?

V prlibéhu jara a Iéta koteny rostlin absorbuji vodu a Ziviny z pldy a transportuji je do jinych c¢asti
rostliny véetné pupen, vyhonk( nebo listl. Pokud ma strom dostatecny prisun vody a sluneéniho
svétla, listy vytvafi chlorofyl, ktery zachycuje
svételnou energii, fotosyntetizuje a vytvari
jidlo ve formé glukédzy.

S postupujicim podzimem se zkracuje pocet
hodin slunecniho svitu a sniZuje se teplota.
Stromy citi ztratu svétla diky chemickym
svételnym receptorlim. Na zménu reaguji
tim, Ze se zacnou chystat na dormanci (stav
pozastaveného rdstu a metabolismu). U
listnatych strom( je nejviditeln&jsim
projevem této zmény zbarveni listi a jejich
opad.

Zmeéna zbarveni neni jeding, ktera se v listech pred ptfichodem zimy odehrdva. Ostatni zmény jsou na
pohled méné napadné, jsou vsak pro rostliny velice dileZité. V listech se nachazi mnoho duleZitych
latek — cukr, bilkovin a mineralnich latek (fosfor, dusik), které by byly ve spadlych listech ztraceny.
Proto pred tim, nez list opadne, je alespon Cast téchto latek odvedena z listl do vétvi, kmene a
kofen(, kde jsou po dobu zimniho klidu ulozeny. V jarnim obdobi, kdy stromy rasi, jsou tyto zasoby
opét vyuzity ke tvorbé novych list(i a kvéta.

Co zpusobuje nadherné podzimni barvy?

Zelena barva jarnich a letnich listd je zpGsobena chlorofylem. S poklesem denniho svétla stromy
zpomaluji produkci chlorofylu, az ji Uplné zastavi. S tim, jak zeleny pigment odchazi z listu se za¢nou
objevovat dalsi barvy, které byly dosud chlorofylem maskovany.

Prvni odstiny, které se na podzimnim listi objevi, jsou Zluté zplsobené pigmenty karotenoidy
(karoteny a xantofyly). Karotenoidy, produkujici Zluté a oranZové barvy, se vyskytu;ji také napf. v
kofenu mrkve nebo Zlutych kvétech.

Cervena a fialova barva lista je tvorena
pigmenty antokyany. Tyto pigmenty zbarvuji
Cervené a fialové také tfeba borlvky, Cervena
jablka, Svestky Ci fialky. Jejich pfitomnost
pravdépodobné pomaha snizit bod mrznuti
listu, poskytuje mu urcitou ochranu pred
chladem a umoznuje listlim zdstat na misté
déle, coZ stromUm dava vice ¢asu na absorpci Zivin. Nékteré stromy maji antokyany v listech po cely
rok, ale mnoho jich tuto chemikalii produkuje az na podzim.




Nacasovani a intenzita zbarveni listd zavisi na druhu stromu, na nadmoftské vysce a na podnebnych
podminkach jeho lokality. Ovliviiuje ji vSak také mnoZstvi srazek a vlhkost pldy.

AKTVITA
Prozkoumejte pigmenty v listech za pomoci chromatografie. Ndvod najdete ve vyukové aktivité
GLOBE: Investigating Leaf Pigments.

Proc stromy ztraci listy?

Davodu, proc se listnaté stromy na podzim zbavuji list je nékolik. Listnaté stromy maji obvykle tenké
listy, které jsou citlivé na nizké teploty. Voda se ve zmrazeném stavu rozpind, proto pfi nizkych
teplotach hrozi popraskani bunék listu a jeho poskozeni. Fotosyntéza se navic v chladnych
podminkach zpomaluje a listy proto neplni svou hlavni funkci — preménu slunecni energie na

glukdzu.

V zimé je také velmi omezen prisun vody. Aby stromy preZily, musi béhem zimy snizit ztraty vody.
Opad listl vyrazné snizi povrch, kterym strom vodu ztraci a stromy se tak stavaji odolnéjsi. Velka
povrchova plocha listd zvysuje v chladnych a vétrnych zimnich mésicich riziko mechanického
poskozeni stromu. Stromu by pfi ponechani listd hrozilo nejen polamani vétrem, ale také hmotnosti
snéhu, ktery by se na nich zachytil.

Listy jsou ke konci léta ¢asto posSkozeny, napfiklad okousany hmyzem. Jejich opad umoznuje rostliné
na jare Cerstvy start a vyuziti Zivin vzniklych rozloZzenim podzimnich list(i. Na jafe nepfitomnost list(
usnadni prenos pylu vétrem. Pyl miZe cestovat na vétsi vzdalenosti a dosahnout vice strom.

AKTIVITA: Jak by to vypadalo, kdyby listy neopadaly?

Jako motivaci k tématu nechce studenty zamyslet se nad tim, proc€ asi stromy opadavaji a co by
se stalo, kdyby listy z(istaly zelené po cely rok. Nechte studenty, aby své napady prodiskutovali
ve skupinkach. MUzZete také studenty motivovat, aby se vzili do role svého stromu a zkusili
popsat podzim a zimu z jeho pohledu.

Jak se listy od stromu oddéli?

Zajimavé je, Ze listy nejsou na podzim ze
stromu prosté odfouknuty, ale jsou oddéleny
vysoce kontrolovanym procesem. V mistég,
kde se stonek listd setkava s vétvi, je specialni
vrstva bunék zvana separacni vrstva nebo
také abscicni zéna. Pres tuto vrstvu vstupuje
trubi¢kami do listu voda a z listu do kmene

7 stromu jidlo. Na podzim za¢nou buriky abscicni
Autor: GLOBE " e z6ny bobtnat a tvofit korkovity materidl a tim
omezi a nakonec prerusi tok mezi listy a
stromy.

Proces abscise je vyvolan hormony, které se aktivuji tim, jak se délka dne zkracuje a teplota se
snizuje. Produkce chlorofylu se zaroven zastavi a pigment se za¢ne degradovat. Zastavi se také
prenos vody a glukdzy. Kdyz burnky separacni vrstvy vytvofi tésnéni mezi listem a stromem, za¢nou se


https://www.globe.gov/documents/355050/c71db6b8-8fde-4400-8345-7162c8192bbc

buniky v horni ¢asti separacni vrstvy rozpadat. Vytvareji ¢aru,
na které je list zranitelny vici odtrZeni z vétve a nakonec
odpadne.

Proc¢ neopadavaiji jehlicnany?

Listy vétsiny jehlicnan( jsou stale zelené a neopadaji. Divodem
je, Ze jejich listy jsou pokryty silnou voskovou vrstvu, ktera je
chrani. To znamen3d, Ze nezmrznou a neroztrhnou se jako listy
jinych stromd. Proto neni nutné, aby na podzim vSechny
opadly a na jare znovu dorostly.

K ¢emu jsou listy dobré po opadu?

Pfiroda Zzadnym materidlem neplytva, takze listy maji i po dopadu na zem vyznamnou ekologickou
roli. Ziviny vznikajici jejich rozkladem pronikaji do pddy a jsou zdrojem potravy pro ohromné
mnozstvi rostlin a Zivocich(.
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