Nazev lekce Dychaci soustava - plice

Uéitel Mgr. Markéta Vokurkova
Cilova skupina 3. tfida ZS
Potiebny ¢as 45 minut

Kde lekce probéhne? | Online v prostiedi MS Teams

Cile lekce — tematické, | Zaci navaZi na své predchozi védomosti o dychani.
obsahové Z4ci si uvédomi uloZeni plic v lidském téle.

Zaci popisuji pribéh dychani.

Zaci vymysli hypotézu a ovéfi ji pokusem.

Zaci vyrobi funkéni model plic.

Zaci pojmenu;ji jednotlivé ¢asti dychaci soustavy.

Mezipfredmétové Prvouka (lidské télo)
vztahy Informatika (prace v prostfedi Teams)
Vytvarna vychova (vystfihovani, manipulace)

Privitani. Co uz vime o dychani?

Cas 5 min

Cil aktivity: EVOKACE
74k si uvédomi, Zze dychani je dulezité pro Zivot.
74k si propoji vlastni zkuSenosti s novymi poznatky spoluzakd.

Popis aktivity:

Co jste se dozvédéli o dychani ze svych atlasu lidského téla?
Jaké jiné zdroje informaci jste vyuZili?
Vybrani Zaci prectou uryvky z vlastnich knizek.

Poznamky lektora:
Z4ci se vénuji
lidskému télu uz treti
tyden. Kazdy uz
listoval doma atlasem
lidského téla.

Dychaci soustava

¢as 25 min

Cil aktivity: UVEDOMENI
Zaci si uvédomi vyznam uloZeni plic v hrudnim kosi.
Z4ci popisuji ,cestu vzduchu® pFi dychani na zékladé informaci z 3D modelu.

Popis aktivity:
Pro¢ musime dychat? Co je cilem dychani?
Co je to vitalni kapacita plic? VITUS = Zivy, vesely. (Jméno Vitek)
Je to maximalni mnozstvi vzduchu, které Ize vydechnout po nejvétSim
mozném nadechu.
VyzkousSime si jednoduché badani. Tipnéte si, kolikrat na jedno nadechnuti
dokéazete Fict slovo KOBLIHA a KOLOBEZKA. Na okraj Lapbooku napiste
vlastni hypotézu. Mlzete byt konkrétni. Kolikrat kterou vyslovi§? Pfipadné
staci srovnat vice, méng, stejné.
Kazdy pfecte svou hypotézu nahlas.
Chvilka na vlastni pokus. Jak dopadlo méfeni? Komu se potvrdila a pro¢?
Komu se vyvratila a pro¢?
Vitalni kapacitu muzes$ doma i zméfit. Rozdychej se, vyfoukni maximalni
mnozstvi vzduchu do balonku. Naplf kbelik po okraj. Ponof balének bez
ruky do vody. Kolik se ti vyleje vody, tolik je pfesné tvoje vitalni kapacita.
Model dychaci soustavy v Corint 3D — popis dychani (dolni cesty dychaci,
lidské organy)

Poznamky lektora:
Slova jsou podobna.
Kobliha ma méné
slabik, ale H neni
zavérova souhlaska,
ale Uzinova a

k vysloveni
spotfebujeme vice
dechu.

Spole¢né projdeme
3D model v programu
Corint 3D. Vysvétlime
si cestu vzduchu, vliv
svalu na dychani.
Precteme si dopliujici
informace v programu.




Lapbook

¢as 10 min

Cil aktivity:

Z4ci vyrobi funk&ni model plic.

Zaci pojmenuiji jednotlivé &asti dychaci soustavy.
Zaci manipuluji s modelem plic.

Popis aktivity:
Vyrobime si model plic podle navodu.
Vyudujici sdili obrazovku, jak postupuje pfi vyrobé — vyrabéni nosu, Ust, dvou
plic. Pfilepeni bréek a igelitovych sacku.
Vyroba listeCku se slovy — nos, Usta, pradusnice, pradusky, plicni sklipky,
branice.
Pomdcky: 3 ¢tvrtky A4 (jeden rlizovy), dvé bréka s kloubem, dva mensi
igelitové sacky, lepidlo, ntzky, tuzku

Poznamky lektora:
Pro nazornost
nastavim kameru na
moje ruce. Hotovy
model plic vyvésim na
tabuli, aby ho vidély i
ty déti, které praci
teprve dokonduiji.

Co ses naucil v dnesni lekci?

Cas 5 min

Cil aktivity: REFLEXE
74k vyslovi nahlas nové poznatky.

Popis aktivity:
Jaké AHA si 0dnasis z dnesni hodiny?

Naucil ses néco nového?

Poznamky lektora:
Z&ci si mohou doma
doplfiovat dalSi
informace do svého
Lapbooku, které si
vyhledaji napf. na
internetu.




