Téma roku Zahradni Bomba - duben

Polykulturni zahradni€eni, aneb zkusme to jako indiani.

Zemédélstvi pavodnich obyvatel Severni Ameriky mélo blizko k tomu, ¢emu Ffikame polikultura. Péstovani

rdznach druht plodin pohromadé a vyuziti jejich pozityvnich vstahu.

Zakladem jidelni¢ku severoamerickych indiant byly tfi posvatné plodiny ozna¢ované v mytologii jako , Tfi sestry”:
kukufice, fazole a tykve (dyné). Kombinaci téchto plodin si indiani zajistili zakladni zdroj kalorii véetné nezbytnych
minerall a vitaminG prakticky na cely rok. Kukufice je idealnim zakladem lidské stravy. Chybi ji oviem dvé

nezbytné aminokyseliny — lysin a tryptofan, a dale vitamin B2 a niacin. Tyto latky se nachazeji ve fazolich. Tykve
jsou zase vyte€nym zdrojem vitaminu A a z jejich semen Ize ziskat kvalitni rostlinny tuk, ktery kukufice ani fazole

nemaji.

TFi sestry doslova vybizeji ke spole€nému péstovani na jednom poli. Fazole pomoci bakterii Zijicich na jejich
korenech poutaji do pudy vzdusny dusik, ¢imz ,hnoji“ sebe, kukufici i dyné. Tykve se plazi v nejspodnéjSim patre,
stini ptdu, udrzuji ji vihkou a brani v rdstu plevelim. Nékteré zdroje uvadeéji, Ze jistou roli v potlacovani pleveld
sehrava i alelopaticky Uc¢inek tykvi. Kukufice vytvari oporu pro pnouci fazole a svymi kofeny vyluéuje do pldy
cukry, které predstavuji idealni vyzivu pro dusik fixujici bakterie Zijici v kofenovych hlizkach fazoli. Nédy se ¢ast
plochy kukufice nahradila slunecnici.

Vyhodou této polykultury je nejen skute€nost, Ze rostliny si vzajemné prospivaji a vytvareji uzitetné vztahy, ale
také to, ze dokaze efektivnéji nez vétSina monokultur vyuzit zdroj svétla nezbytny pro fotosyntézu. Vyuziva totiz

hned tfi rdzné polohy pro zachyceni solarni energie: pfizemni (tykve, dyné), pnouci (fazole) a vysokou (kukufice).

Kukufice se sazi do kopecku hliny, jejichz stfedy jsou od sebe vzdaleny 1,2 m. Kazdy kopecek je vysoky asi 10
cm se zakladnou o rozmérech pfiblizné 45 cm. Smérem nahoru se zuzuje a vrchol je tvofen miniaturni nahorni
ploSinkou Sirokou 25 cm. Na tuto ploSinku se vysadi osm semen kukufice. Péstovani kukufice takto ve svazcich
ma rostlindm zajistit lepSi odolnost v¢i vétru a prudkému jarnimu desti.
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